
 

 

知
ち

名
な

町
ちよう

立
り つ

住
す み

吉
よ し

小
しよう

学
がつ

校
こ う

 

 これは，住
す み

吉
よ し

小
しよう

学
が つ

校
こ う

のみなさんが，学
が つ

校
こ う

内
な い

外
が い

での生
せ い

活
か つ

をするときのきまりです。すすんで実
じ つ

行
こ う

できるようになりましょう。 

校内
こうない

でのすごし方
かた

 

★ 
と う

登
こ う

校のときは 

・ 標
ひよう

準
じゆん

服
ふく

で登
とう

校
こう

しましょう。（安全面
あんぜんめん

の観点
かんてん

からネーム着用
ちゃくよう

の必要
ひつよう

ありませんが，自分
じ ぶ ん

の

物
もの

には，必
かなら

ず記名
き め い

しておきましょう。） 

・ できるだけ一人
ひ と り

で登校
と う こ う

せず，近
ち か

くに住
す

んでいる友達
ともだち

やお兄
に い

さん，お姉
ね え

さんと仲良
な か よ

く登校
と う こ う

しま

しょう。寄
よ

り道
み ち

は絶
ぜ つ

対
た い

しません。 

・  登
と う

校
こ う

する時
と き

は，ぼうしを赤
あ か

にしましょう。 

・  学
が つ

校
こ う

は８時
じ

１５分
ふ ん

から始
は じ

まります。７時
じ

半
は ん

から８時
じ

までに登
と う

校
こ う

しましょう。 

 

★ 学
がつ

校
こ う

では 

 ◆ 一
い ち

日
に ち

の流
なが

れ 

 ・  学
が つ

校
こ う

に着
つ

いたら，体
た い

育
い く

服
ふ く

に着
き

替
か

えましょう。そして，宿
しゆく

題
だ い

やプリント
ぷ り ん と

を出
だ

してから，体
た い

力
りよく

つく

りやボランティア活
か つ

動
ど う

をしましょう。 

 ・  よその教
きよう

室
し つ

や特
と く

別
べ つ

教
きよう

室
し つ

に入
は い

るときは，先
せ ん

生
せ い

のゆるしをもらいましょう。勝
か つ

手
て

に入
は い

ってはいけ

ません。 

 ・  登
と う

校
こ う

後
ご

は，かってに学
が つ

校
こ う

の外
そ と

へは出
で

ません。 

 ・  時
と

計
け い

を見
み

て行
こ う

動
ど う

できるようになりましょう。 

 ・  ろう下
か

や階
か い

段
だ ん

は，右
み ぎ

側
が わ

を静
し ず

かに歩
あ る

きましょう。 

 ・  特
と く

別
べ つ

教
きよう

室
し つ

への移
い

動
ど う

は，並
な ら

んで静
し ず

かに歩
あ る

きましょう。 

 

 ◆ 休
や す

み時
じ

間
かん

 

・  ベランダ
べ ら ん だ

に出
で

てはいけません。使
つ か

うときは，担
た ん

任
に ん

の先
せ ん

生
せ い

といっしょに使
つ か

いましょう。 

・  昼
ひ る

休み
や す み

に体
た い

育
い く

館
か ん

は使
つ か

えません。雨
う

天
て ん

時
じ

は，担
た ん

任
に ん

の先
せ ん

生
せ い

が同
ど う

行
こ う

すれば学級・低中高ごとな

どで使
つ か

えます。 

 ・  外
そ と

で遊
あ そ

ぶときには，必
かなら

ず帽
ぼ う

子
し

をかぶりましょう。 

 ・  駐
ちゆう

車
し や

場
じ よう

やうら庭
に わ

では遊
あ そ

びません。 

・  雨
う

天
て ん

時
じ

には，読
ど く

書
し よ

や学級
が っ き ゅ う

で用意
よ う い

してあるトランプ
と ら ん ぷ

・ウノ
う の

などをして静
し ず

かに過
す



ごしましょう。（学校
がっこう

にあるけん玉などを使用するときは担任
たんにん

の先生
せんせい

に声
こえ

をかけましょう。） 

・ 室
しつない

内ではものをこわしたり
ひと

人にけがをさせたりしないよう，すごし
かた

方を
かんが

考 えましょう。 

・ 昼
ひるやす

休み終わりの５
ふん

分
まえ

前には，
あそ

遊びをやめ，
かた

片
づ

付けをし，標
ひよう

準
じゆん

服
ふ く

に着
き

替
か

えます。その後
ご

，５校
こ う

時
じ

の授
じ ゆ

業
ぎよう

を受
う

けます。 

・ 休み
やす

時間
じかん

には学習
がくしゅう

の準備
じゅんび

や手洗い
てあら

，トイレ
い，と

などを先
さき

にすませ，授業
じゅぎょう

１分前
  ふんまえ

には着席
ちゃくせき

しましょう。 

  

◆ 給
きゆう

食
しよく

 

 ・ 給
きゆう

食
しよく

では，早
は や

く食
た

べ終
お

わっても静
し ず

かに過
す

ごしましょう。 

  ・ 給
きゆう

食
しよく

当
と う

番
ば ん

はすぐに手
て

洗
あ ら

いし，給
きゆう

食
しよく

着
ぎ

を着
き

て，マスク
ま す く

をして担
た ん

任
に ん

の先
せ ん

生
せ い

と一
い つ

緒
し よ

に並
な ら

んで１階
か い

 

のコンテナ室に行
い

きます。そこで，養
よ う

護
ご

の先
せ ん

生
せ い

がつめや手
て

洗
あ ら

いのチェック
ち ぇ っ く

をします。 

    また，片
か た

付
づ

けも給
きゆう

食
しよく

当
と う

番
ば ん

がします。午
ご

後
ご

１時
じ

２０分
ふ ん

までには，コンテナ
こ ん て な

室
し つ

に担
た ん

任
に ん

の先
せ ん

生
せ い

と一
い つ

 

緒
し よ

に食
しよつ

器
き

やおかず缶
か ん

などを持
も

って行
い

きます。 

 

◆ そうじなど 

 ・ 掃
そ う

除
じ

には時間
じ か ん

いっぱい取
と

り組
く

みましょう。掃
そ う

除
じ

のおわりには必
かなら

ず反
は ん

省
せ い

をします。  

・ 月
げ つ

曜
よ う

日
び

と水
す い

曜
よ う

日
び

は，各
か く

掃
そ う

除
じ

場
ば

所
し よ

の燃
も

やせるごみを１階
か い

のふれあいホール
ほ ー る

おくに持
も

って行
い

き

ます。  

◆ 下
げ

校
こ う

のときは 

 ・ 下
げ

校
こ う

時
じ

刻
こ く

を守
ま も

って，さっさと下
げ

校
こ う

しましょう。ぼうしは赤
あ か

にしましょう。 

 ・ できるだけ一人
ひ と り

で帰
かえ

らず，近
ち か

くに住
す

んでいる友達
ともだち

やお兄
に い

さん，お姉
ね え

さんと仲良
な か よ

く帰
かえ

りましょ

う。寄
よ

り道
み ち

は絶
ぜ つ

対
た い

しません。 

◆ その他
た

 

 ・ 学
が く

習
しゆう

で必
ひ つ

要
よ う

ではない道
ど う

具
ぐ

やお金
か ね

を持
も

ってこないようにしましょう。 

  （シャープペンシル
し ゃ ー ぷ ぺ ん し る

・お
ー

菓
か

子
し

・ＣＤ・まんが・化
け

粧
しよう

品
ひ ん

など・ゲーム
げ ー む

機
き

・携
け い

帯
た い

電
で ん

話
わ

・スマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

・

シール
し ー る

・対
た い

戦
せ ん

型
が た

のカードゲーム
か ー ど げ ー む

など） 

 ・ 人
ひ と

に対
た い

して思
お も

いやりの気
き

持
も

ちで接
せ つ

するようにしましょう。 

 ・ 乱
ら ん

暴
ぼ う

な言
こ と

葉
ば

（おれ・おまえ・呼
よ

び捨
す

てなど）はやめて，丁
て い

寧
ね い

な言
こ と

葉
ば

を使
つ か

いましょう。 

 ・ 学
が く

習
しゆう

用
よ う

具
ぐ

やその他
た

，自
じ

分
ぶ ん

の持
も

ち物
も の

には名
な

前
ま え

をはっきりと書
か

いておきましょう。 

 ・ 学
が つ

校
こ う

を休
や す

むときは，必
かなら

ず学
が つ

校
こ う

（担
た ん

任
に ん

の先
せ ん

生
せ い

）に連
れ ん

絡
ら く

しましょう。 

 ・ 旅行
り ょ こ う

にいった際
さ い

のおみやげは学校
が っ こ う

に持って
も っ て

きません。（楽
たの

しい思
おも

い出
で

話
ばなし

がおみやげになり

ます。） 

 ・  休み
や す み

の日
ひ

に校庭
こ う て い

で遊ぶ
あ そ ぶ

場合
ば あ い

は，安全
あ ん ぜ ん

に気
き

をつけて遊びましょう
あ そ び ま し ょ う

。学校
が っ こ う

の道具
ど う ぐ

（竹馬
た け う ま

，

ボール
ぼ ー る

，一
い ち

りん車
し ゃ

など）のかしだしはしていないので，必要
ひ つ よ う

な物
も の

は自分
じ ぶ ん

で持って
も っ て

きましょう。 

 

 



 

 ◆ 服
ふ く

装
そ う

について 

☆ 標準服
ひょうじゅんふく

 

 
上
う え

 下
し た

 

     

夏
な つ

 

白
し ろ

の半
は ん

そでシャツ
し ゃ つ

 

ポロシャツ
ぽ ろ し ゃ つ

 

 

紺
こ ん

の半
は ん

ズボン
ず ぼ ん

 紺
こ ん

のスカート
す か ー と

 

ベルト
べ る と

（黒
く ろ

系
け い

） 

白
し ろ

・黒
く ろ

系
け い

のくつ下
し た

 白
し ろ

系
け い

のくつ 

   

冬
ふゆ

 

白
し ろ

の半
は ん

そで・長
なが

そでのシャツ
し ゃ つ

 

ポロシャツ
ぽ ろ し ゃ つ

 

紺
こ ん

の上
う わ

着
ぎ

 

紺
こ ん

の半
は ん

ズボン
ず ぼ ん

 紺
こ ん

のスカート
す か ー と

 

ベルト
べ る と

（黒
く ろ

系
け い

） 

白
し ろ

・黒
く ろ

系
け い

のくつ下
し た

 白
し ろ

系
け い

のくつ 

※ 知
ち

名
な

の商
しよう

店
て ん

街
が い

にある「あさと」か「セントラルスポーツ
せ ん と ら る す ぽ ー つ

」で購
こ う

入
にゆう

できます。 

   ※ 儀式的
ぎ し き て き

行事
ぎ ょ う じ

（入学式
に ゅ う が く し き

，卒業式
そ つ ぎ ょ う し き

など）では，シャツ，ポロシャツはどちらの着用
ちゃくよう

でも構
かま

いま

せんが，白系
しろけい

のくつ下
した

，上着
う わ ぎ

の準備
じゅんび

をしましょう。 

   ※ 暑
あつ

さ対策
たいさく

のため，体育服
たいいくふく

で登校
と う こ う

できる期間
き か ん

をつくることがあります。 

 ☆ 髪型
か み が た

について 

・ 髪型
か み が た

は，学習
がくしゅう

の妨
さまた

げにならないように適切
て き せ つ

なものにしましょう。（前髪
ま え が み

が目
め

にかからない

ように切
き

るかピン
ぴ ん

でとめる，肩
かた

につく髪
かみ

は結
むす

ぶ，など） 

  ・ 髪
かみ

を結
むす

ぶゴムは，華美
か び

でないものとし，飾
かざ

りのついたゴム
ご む

ひもやカチューシャ，シュシュなど

はつけません。 

☆ 冬
と う

季
き

の服
ふ く

装
そ う

について 

 ・ 冬
ふ ゆ

服
ふ く

への更衣
こ う い

は，１１月
が つ

頃
ご ろ

から気
き

候
こ う

や体
た い

調
ちよう

に応
お う

じて実
じ つ

施
し

します。 

  ・ 気
き

候
こ う

に応
お う

じて，重
か さ

ね着
ぎ

（標
ひよう

準
じゆん

服
ふ く

の上
う わ

着
ぎ

の下
し た

にベスト・セーター
せ ー た ー

・トレーナー
と れ ー な ー

など）をします。

（白
し ろ

・灰
は い

色
い ろ

・紺
こ ん

色
い ろ

・黒
く ろ

）暑く
あ つ く

なって脱ぐ
ぬ ぐ

ときは，トレーナー
と れ ー な ー

などを先
さき

に脱
ぬ

ぎましょう。 

  ・ 気
き

温
お ん

に応
お う

じて，レギンス
れ ぎ ん す

をはいてもよいこととします。 

（白
し ろ

・灰
は い

色
い ろ

・紺
こ ん

色
い ろ

・黒
く ろ

） 

  ・ 防寒
ぼ う か ん

対策
た い さ く

としての手
て

袋
ぶくろ

やネックウォーマー
ね っ く う ぉ ー ま ー

をつけるのは，登
と う

下
げ

校
こ う

のときだけにします。 

（半袖
は ん そ で

なのにネックウォーマー
ね っ く う ぉ ー ま ー

を着ける
つ け る

などは，防寒
ぼ う か ん

対策
た い さ く

としては，ふさわしくないのでやめ

ましょう。） 

  ・ 使
つ か

い捨
す

てカイロ
か い ろ

など使
し

用
よ う

しません。 

  ・ 体育
た い い く

の時
と き

は体育服
た い い く ふ く

を原則
げ ん そ く

とします。寒い
さ む い

ときは，動きやすい
う ご き や す い

ジャージ
じ ゃ ー じ

やトレーナー
と れ ー な ー

の上着
う わ ぎ

を

着て
き て

もよい（安全面
あ ん ぜ ん め ん

を考えて
か ん が え て

フード付き
ふ ー ど つ き

は不可
ふ か

）ですが，暑く
あ つ く

なったら脱ぎましょう
ぬ ぎ ま し ょ う

。

（ブレザー
ぶ れ ざ ー

は基本
き ほ ん

着用
ち ゃ く よ う

しません。） 

  ・ かぜなどの体
からだ

の調
ちよう

子
し

が悪
わ る

い場
ば

合
あ い

などはジャージ等
と う

の長ズボンを着
ちゃく

用
よ う

してもよいこととしま 



す。その場
ば

合
あ い

，保
ほ

護
ご

者
し や

が担
た ん

任
に ん

に届
と ど

け出
で

の上
う え

，着
ちやく

用
よ う

します。 

校外
こうがい

（地域
ち い き

）でのすごし方
かた

 

１ 交
こ う

通
つ う

安
あ ん

全
ぜ ん

 

 ・ 道
ど う

路
ろ

では，歩
ほ

道
ど う

を歩
あ る

きます。歩
ほ

道
ど う

がないところでは，右
み ぎ

側
が わ

を一
い ち

列
れ つ

に並
な ら

んで歩
あ る

きます。 

 ・ おうだん歩
ほ

道
ど う

では，右
み ぎ

・左
ひだり

・右
み ぎ

を確
た し

かめ，手
て

をあげてわたります。 

 ・ 自
じ

転
て ん

車
し や

に乗
の

るときは，必
かなら

ずヘルメット
へ る め っ と

をかぶります。また，二
ふ た

人
り

乗
の

りはしません。交
こ う

差
さ

点
て ん

では，

必
かなら

ずいったん停
て い

止
し

します。飛
と

び出
だ

しは絶
ぜ つ

対
た い

しません。 

 ・ ４年
ね ん

生
せ い

から，道
ど う

路
ろ

でも自
じ

転
て ん

車
し や

に乗
の

れます。１～３年
ね ん

生
せ い

は，庭
に わ

や公
こ う

園
え ん

で乗
の

りましょう。 

 ・ 道
ど う

路
ろ

ではローラースケート
ろ ー ら ー す け ー と

やキックボード
き っ く ぼ ー ど

，リップスティック
り っ ぷ す て ぃ っ く

などで遊
あ そ

びません。 

２ その他
た

 

 ・ 遊
あ そ

びに行
い

くときは，一
い ち

度
ど

おうちに帰
か え

ってから行
い

きましょう。また，行
い

き先
さ き

がおうちの人
ひ と

に分
わ

かる

ようにしておきましょう。 

 ・ 帰
き

宅
た く

時
じ

刻
こ く

を守
ま も

りましょう。帰
き

宅
た く

するまでの時
じ

刻
こ く

（１１月
が つ

～２月
が つ

 １７：３０ ３～１１月
が つ

 １８：００） 

 ・ おうちの人
ひ と

がいないときに，友
と も

だちを家
い え

の中
な か

に入
は い

れないようにしましょう。 

 ・ だれもいない家
い え

に，かってに入
は い

ってはいけません。 

 ・ 海
か い

岸
が ん

・道
ど う

路
ろ

・工
こ う

事
じ

現
げ ん

場
ば

など危
あ ぶ

ない場
ば

所
し よ

で遊
あ そ

びません。また，危
あ ぶ

ない遊
あ そ

び（火
ひ

遊
あ そ

び・エアガン

など）もしません。 

 ・ 子
こ

どもたちだけで，校
こ う

区
く

外
が い

や海
う み

などに遊
あ そ

びに行
い

ってはいけません，必
かなら

ずおうちの人
ひ と

と行
い

くよう

にしましょう。（少年団
し ょ う ね んだ ん

や習い事
な ら い ご と

等
な ど

でバス
ば す

を利用
り よ う

し，
し

校区外
こ う く そ と

へ行く
い く

場合
ば あ い

は，少年団
しょうねんだん

主体
しゅたい

の

バス
ば す

搭乗
と う じ ょ う

カード
か ー ど

を持参
じ さ ん

し，乗車
じ ょ う し ゃ

しましょう。） 

 ・ 住
す み

吉
よ し

港
こ う

など港
みなと

では，泳
お よ

いではいけません。 

 ・ 知
し

らない人
ひ と

のさそいにのりません。また，電
で ん

話
わ

番
ば ん

号
ご う

なども教
お し

えません。 

 ・ 子
こ

ども会
か い

や地
ち

域
い き

行
ぎよう

事
じ

には，すすんで参
さ ん

加
か

しましょう。 

 ・ かべなどにらくがきをしません。 

校内外
こ う な い が い

（共通
きょうつう

）でのすごし方
か た

 

 ・ 友
と も

だちや先
せ ん

生
せ い

，地
ち

域
い き

の人
ひ と

に元
げ ん

気
き

よくあいさつをしましょう。 

 ・ ていねいな言
こ と

葉
ば

づかいをし，友
と も

だちと仲
な か

よくしましょう。 

 ・ おやつなどは家
い え

で食
た

べるようにして，買
か

い食
ぐ

いや立
た

ち食
ぐ

いをしないようにしましょう。 

 ・ 学
が つ

校
こ う

や道
ど う

路
ろ

にゴミ
ご み

をすてないようにしましょう。 

 ・ カードゲーム
か ー ど げ ー む

やゲーム
げ ー む

機
き

は，家
い え

から持
も

ち出
だ

さないようにしましょう。外
そ と

では体
からだ

を動
う ご

かして元
げ ん

 気
き

に遊
あ そ

びましょう。 

 ・ つかったものはきちんとかたづけましょう。 

 ・ 夜
よ る

９時
じ

までに携
け い

帯
た い

やスマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

，ゲーム
げ ー む

機
き

は親
お や

に預
あ ず

けましょう。 


